
 

 

English for Study in Australia 
កមមវធីិភាសាអង់គ្លលសសរាប់ការសិកាគ្ៅរបគ្ទសអូស្ត្សាា លី 
 

LESSON 21–  Calling for help 

មមមរៀនទី២១ ៖ ការសំុជំនួយ 
 

 

L1 Male ខ្ញុ ំបាទយុទធឈាង សូមជរាបសួរគ្ោកអនកនាងកញ្ញា ជាថមីមាងគ្ទៀត … 

L1 Female …ចាសសួសាីគ្ោកអនកនាងកញ្ញា  គ្ ើយខ្ញុ ំបុ៊ន ឡឺវសីីដា។ គ្យើងទំាងពីរ
មកពីវទិយុអូស្ត្សាា លី។ 

L1 Male គ្យើងខ្ញុ ំសូមសាវ លមន៍គ្ោក គ្ោកស្សី និងរបិយមិតាទំាងអស់គ្ៅកនុងកមមវធីិ
ភាសាអង់គ្លលសសរាប់ការសិកាគ្ៅរបគ្ទសអូស្ត្សាា លី ដែលចងរកងគ្ឡើង
គ្ដាយគ្សវាអប់រពំ ុវបបធម៌សរាប់មនុសសគ្ពញវយ័ (AMES) គ្ៅទីរកុង
ដមលប៊និ របគ្ទសអូស្ត្សាា លី។ 

L1 Female ករមងគ្មគ្រៀនសិកាភាសាអង់គ្លលសទំាង២៦ គ្មគ្រៀនគ្នះ នឹងជួយគ្ោកអនក
គ្រៀបចំខ្លួ ន គ្ែើមបីគ្ៅសិកា និងរស់គ្ៅកនុងរបគ្ទសអូស្ត្សាា លី។ គ្ោកអនកនឹង
មានការយល់ែឹងនូវចំណុចសំខាន់ៗននវបបធម៌ និងែំគ្ណើ រជីវតិសិកាកនុង
របគ្ទសអូស្ត្សាា លី របសិនគ្បើគ្ោកអនកតាមដានសាា ប់និសសតិអនារជាតិ៤នាក់
ដែលកំពុងសិកាគ្ៅកនុងទីរកុងដមលប៊និ របគ្ទសអូស្ត្សាា លី។ 

 

L1 Female មមមរៀនទី២១ ៖ ការមៅសំុជំនួយ 

មៅក្នុងមមមរៀនមនះ មោក្អ្នក្នឹងសិក្ាអំ្ពីការមៅជំនួយសម្រោ ះបន្ទា ន់។ 
មោក្អ្នក្ក៏្នឹងសិក្ាផងដដរអំ្ពីការមបាះជំរកំមានា រពមទំាងឧទានជាតិ
មៅកនុងរបមទសអូ្ស្រ្តា លី។ 



 

 

L1 Male: ឥឡូវគ្នះសូមចាប់គ្ផាើម។  ជាែំបូង គ្ោកអនកនឹងឮការសនទនាគ្ដាយាន
ការបកដរបជូន។ គ្ោកអនក នឹងានឱកាសហាត់គ្រៀនពាកយគ្ពចន៍ និងឃ្លល
របគ្ោលសំខាន់ៗ គ្ៅកនុងគ្មគ្រៀននាគ្ពលបនាិចគ្ទៀតគ្នះ។ ក៏បុ៉ដនា គ្ែើមបីឲ្យ
ឆាប់សាទ ត់ចំាខ្ញុ ំគ្សនើសំុឱយគ្ោកអនកហាត់អនុវតាថាតាមការសនទនាទំាងមូល 
គ្ដាយខ្លួនគ្ោកអនកផ្ទទ ល់ដតមាង ពីគ្រពាះពាកយគ្ពចន៍  និងឃ្លល របគ្ោលទំាង
គ្នះ លឺជាការគ្របើរបាស់ភាសាអង់គ្លលសតាមដបបអូស្ត្សាា លីសុទធសាធ គ្ ើយ
គ្ោកអនកក៏អាចែកស្សង់ការសនទនាគ្នះទំាងស្សុង ជាភាសាអង់គ្លលសគ្ចញ
ពីវុបិសាយថ៍របស់វទិយុអូស្ត្សាា លីផងដែរ។ 

មៅក្នុងមមមរៀនមនះ មិតាភក្ាិទំាង៤ន្ទក់្របស់មយើងនឹងមៅតន ក់្មៅសួន
ខារ៉៉វ៉៉ន់ មៅតំបន់ Grampians ដដលជាជួរភនំមួយែ៏លបលីាញ និងគួរឲ្យមសញើប
បំផុត កនុ ងរែឋវកិ្ថូមរៀ។ ចន កំពុងដតគ្បើកឡានចាស់របស់គាត់ដឹក្មិតាភក្ាិទំាង
អ្ស់គាន ។ 

 

Angel: What a great day for a trip! 

L1: ថ្ថៃមនះគឺជាថ្ថៃដ៏លអសរមាប់ការមធវើដំម ើ រក្មានា! 

 

Rocky: I don’t understand why we can’t all stay in a caravan.  It’s cheaper. 

L1: ខ្ញុ ំមិនយល់មតះថាមេតុអ្វីបានជាពួក្មយើងទំាងអ្ស់គាន មិនអាចតន ក់្មៅ
ក្នុងផាះខារ៉៉វ៉៉ន។ ផាះមនះមានតថ្មលមថាក្ជាង។ 

Katie: Rocky! We can’t share a caravan with boys! 

L1: រ ៉ុក្ឃី! មយើងមិនអាចតន ក់្មៅក្នុងផាះខារ៉៉វ៉៉នរមួគ្នន ជាមួយរបុសៗមទណ៎ា! 

John: Yeah, man.  We’ve got a camping site in the same park and we borrowed the 

tent and sleeping bags for free.  What’s your problem? 

L1: ដមនមេើយ អាមភឿន។ មយើងមានក្ដនលងសរមាប់មបាះជំរកំមានាមៅក្នុងសួន
ដតមួយ មេើយមយើងបានខ្ចីតង់ និងសាា រសរមាប់មគងមោយឥតគិតថ្ថលផង។ 
មតើឯងមានបញ្ហា អ្វីមទៀតមេើយ? 

Angel: Don’t you like roughing it, Rocky? 



 

 

L1: មតើអ្នក្ឯងសូ៊រទំានឹងការលំបាក្ខ្លះមិនបានមទអ្ាី រកុឃី? 

 

John: Hell! We’ve blown a tyre! 

L1: តល ប់មេើយ! ដបក្ក្ង់ឡានមរសច! 

Katie: Oh no! 

L1: អ្ាូ  មិនអាចមៅជាអ្ញ្ច ឹងបានមទ! 

John: Don’t worry. It’s OK. I joined a roadside assistance service. Someone will 

come and help us.  I just have to call. 

L1: កំុ្បារមភអី្។ មិនអី្មទ។ ខ្ញុ ំបានចូលជាសាជិកននមសវ៉ជំនួយតាមផលូ វរចួ
មេើយ។ របាក្ដជានឹងមាននរណាមាន ក់្មក្ជួយមយើង។ ខ្ញុ ំរគ្នន់ដតទូរស័ពា
មៅមគមៅបានមេើយ។ 

 

L1: 

 

The next day. 

ថ្ថៃបន្ទា ប់។ 

 

 

Katie: Hey, where are the boys? 

L1: មអ្ា មតើពួករបសុៗមៅណាអ្ស់មេើយេនឹង? 

Angel: They’re climbing up there, on the cliff. 

L1: ពួក្មគម ើងមលើជរមាលថមភនំខ្ពស់មោតឯមណាះ។ 

Angel: Isn’t this place beautiful, Katie? 

L1: មតើក្ដនលងមនះរសស់តអ តមទ មខ្តធី? 

Katie: Yeah.  It reminds me of photos of Europe more than Australia. 

L1: េនឹងមេើយ វ៉មធវើឱ្យខ្ញុ ំនឹក្មឃើញែល់របូថតរបមទសអឺ្រ ៉ុប មរចើនជាង
អូ្ស្រ្តា លី។ 



 

 

Angel: Wasn’t it fascinating to see the Aboriginal cave drawings? They’re very 

beautiful. 

L1: របូលំនូរជនជាតិមដើមអូ្ស្រ្តា លីមៅតាមរងូភនំ មមើលមៅគួរឲ្យោប់អារមម ៍
ដល់មេើយ ដមនមទ? របូលំនូរទំាងមន្ទះរសស់តអ តណាស់។ 

Katie: Mmm, they’re very special. So ancient! 

L1: ដមនមេើយ លំនូរទំាងមន្ទះពិតជាានលកខណៈពិមសសណាស់។ 
មមើលមៅដូចជាតន ថ្ដបុរាណកាល! 

Angel: And the kangaroos are so cute.… Ah, I can see the boys coming back. 

L1: មេើយពួក្សតវក្ង់េោូ រក៏ូ្គួរឲ្យរសឡាញ់ណាស់ដដរ... អាា  ខ្ញុ ំអាចមមើលគ្ឃើញ
របុសៗរត ប់មក្វញិមេើយ។ 

Rocky: Hi girls… Aaahhhhh! 

L1: សួសាី រសីៗ... អាា ! 

 

John: Rocky! 

L1: រ ៉ុក្ឃី! 

 

Katie: Rocky!  Are you OK?   He’s not answering. 

L1: រ ៉ុក្ឃី! មតើឯងយ៉៉ងមម៉ចមៅមេើយ? មគអ្ត់មឆលើយតបមក្វញិមទមវុ ើយ។ 

John: He’s unconscious!  His foot is caught under a rock. 

L1: មគសនលប់បាត់មេើយ! មជើងមគជាប់មៅមរកាមថមមេើយ។ 

Angel: We have to call an ambulance. 

L1: មយើងរតូវទូរស័ពាមៅឡានមពទយមទើបបាន។ 

Katie: But he doesn’t have insurance! 

L1: បុ៉ដនាគាត់មិនមានការធាន្ទរ៉៉ប់រងផង នឹង! 



 

 

John: Call triple zero. Quick! 

L1: ឆាប់ទូរស័ពាមៅមលខ្សូនយបីដងភ្លល មមៅ។ ឱ្យឆាប់ម ើង! 

 

Operator 1: Police, fire, ambulance? 

L1: រតូវការមៅបូ៉លិស រថយនាពនលត់អ្គោិភ័យ ឬរថយនាមពទយសម្រោ ះបន្ទា ន់? 

Angel: Ambulance. 

L1: រថយនាមពទយសម្រោ ះបន្ទា ន់។ 

Operator 2: 

 

Ambulance.  Where is your emergency? 

L1: រថយនាមពទយសម្រោ ះបន្ទា ន់។ មតើក្ដនលងមក្ើតមេតុរបស់អ្នក្មៅក្ដនលងណា? 

Angel: We’re at McKenzie Falls in the Grampians. 

L1: ពួក្មយើងមៅទឹក្មរជាះ McKenzie Falls  មៅក្នុងតំបន់ភនំ Grampians. 

Operator: What’s your call back number? 

L1: មតើមលខ្ទូរស័ពាដដលមយើងទាក់្ទងមៅវញិ មលខ្អី្ដដរ ? 

Angel: 0878 324 543 

L1: 0878 324 543 

Operator: What’s happened? 

L1: មតើមានមរឿងអ្វីមក្ើតម ើង? 

Angel: There’s been an accident. Our friend fell down a cliff. His leg is caught. 

L1: គឺមានមរគាះថាន ក់្មួយមក្ើតម ើង។ មិតាភក្ាិរបស់មយើងបានធាល ក់្ពីមលើ
ជរមាលភនំដដលមានថមមោតខ្ពស់។ ឥ ូវមជើងរបស់មគជាប់មៅមរកាមថម
មេើយ។ 

Operator: How old is he? 



 

 

L1: មតើមគមានអាយុបុ៉ន្ទម នដដរ? 

Angel: He’s twenty. 

L1: ២០ឆាន ំ។ 

Operator: Is he conscious? 

L1: មតើមគមៅដឹងខ្លួនមទ? 

Angel: No.  

L1: អ្ត់មទ។ 

Operator: Is he breathing? 

L1: មតើមគមៅដក្ដមងាើមមទ? 

Angel: Yes.   

L1: ោស មៅ។ 

Angel: Oh, I think he’s coming to now. 

L1: ខ្ញុ ំគិតថា ឥ ូវមនះ មគកំ្ពុងដតដឹងខ្លួនម ើងវញិមេើយ។ 

Operator: An ambulance is on the way.  Stay on the phone and listen carefully to these 

instructions. 

L1: រថយនាមពទយសម្រោ ះបន្ទា ន់កំ្ពុងមធវើដំម ើ រមក្មេើយ។ សូមកំុ្ោក់្ទូរស័ពា
ចុះ មេើយតា ប់ការដ នំ្ទទំាងមនះមោយរបុងរបយ័តន។ 

John: Rocky, are you OK, mate? 

L1: រ ៉ុក្ឃី ឯងមិនអី្មទដមនមទ សមាល ញ់? 

Rocky: Oh my foot. Ouch. 

L1: អ្ាូ  មជើងខ្ញុ ំ អូ្យ។ 

John: Don’t try to move.  An ambulance is on the way. 



 

 

L1: កំុ្ខំ្ក្មរមើក្។ រថយនាមពទយសម្រោ ះបន្ទា ន់កំ្ពុងមធវើដំម ើ រមក្មេើយ។ 

Rocky: Just as well I took out health insurance! 

L1: អី្ក៏្នចែនយមម៉លះ ខ្ញុ ំគ្ទើបដតទិញការធាន្ទរ៉៉ប់រងសុខ្ភ្លពដដរេនឹង! 

 



 

 

L1 Male: ការដសវងយល់ពីកិ្ចចសនាន្ទ។ 

បណាា និសសិតជាទូមៅចូលចិតាការមធវើដំម ើ រក្មានាមៅអំ្ ុងមពលឈប់
សរមាក្ពីការសិក្ា។ មេតុដូមចនះមបើសិនជាមានលទធភ្លព មោក្អ្នក្គបបី
គ្រៀបចំការគ្ធវើដំម ើ ររបស់មោក្អ្នក្ឱយបានគ្រចើន គ្ៅកាន់កដនលងគ្ទសចរណ៍
ែ៏ពិគ្សសៗ ដែលលួរឲ្យទាក់ទាញអារមមណ៍មួយចំនួនគ្ៅរបគ្ទសអូស្ត្សាា លី។ 
មោក្អ្នក្មិនោំបាច់ចំណាយរបាក់គ្រចើនគ្ឡើយកនុងការគ្ធវើែំគ្ណើ រទសសនា
ទីកដនលងគ្ទសចរណ៍ែ៏ស្សស់សាា តគ្ ើយដបលកៗទំាងគ្នះ។ 

មខ្តធី និងដអ្នជល កំ្ពុងតន ក់្កនុ ងផាះខារ៉៉វាន មៅក្នុងសួនខារ៉៉វានចំដ ក្
ឯចន និងរ ៉ុក្ឃី បានខ្ចីតង់ និងសាា រៈសរមាប់មគងឬ sleeping bag រពម
ទំាងបានជួលក្ដនលងមបាះជំរកំមានាមៅក្នុងសួនខារ៉៉វានមទៀតផង។ ជមរមើស
ទំាងគ្នះ ជាជគ្រមើស ដដលមិនរតូវចំណាយគ្រចើនគ្ឡើយ។ ឧទានជាតិលបី
លាញករមិតអនារជាតិ គ្ៅជំុវញិរបគ្ទសអូស្រ្តា លី ានកដនលងគ្បាះជំរ ំ
កមានាជាគ្រចើន ដែលមិនតរមូវឱយគ្ោកអនកចំណាយរបាក់គ្នាះគ្ទ។ គ្ោក
អនកនឹងគ្មើលគ្ឃើញព័ត៌ានភាា ប់គ្ៅ នឹងឧទានទំាងគ្នះ គ្ៅកនុងឯកសារ
ជំនួយគ្មគ្រៀន សរាប់គ្មគ្រៀនគ្នះ។  

របសិនមបើមោក្អ្នក្មរជើសមរ ើសដំម ើ រកមានា គ្ដាយការមបាះជំរ ំមោក្អ្នក្
ចំាបាច់រតវូមរៀបចំសាា រៈសំខាន់ៗ សរមាប់ការមបាះជំរ។ំ បញ្ា ីននតរមូវការ
សាា រៈសំខាន់ៗទំាងមនះ មានបរា ញជូនមៅក្នុងឯក្តរជំនួយមមមរៀន
សរាប់មមមរៀនមនះ។ មរៅពីសមាភ រៈសំខាន់ៗ ដូចជាទឹក្ ដផនទី និងសាា រៈ
សរាប់គ្ែក មោក្អ្នក្ក៏្រតូវមានសមាភ រៈសរាប់ជាជំនួយ កនុងរពឹតាិការណ៍
អវីមួយ ដែលអាចគ្កើតគ្ឡើងគ្ដាយនចដនយ មានដូចជា ក្ញ្ច ក់្ និងក្ដញ្ច
ជាមដើម។ មេតុអ្វីបានជាមោក្អ្នក្រតូវគ្រៀបចំឲ្យានសាា រៈទំាងគ្នះ ?
គ្រពាះថា របសិនមបើមោក្អ្នក្វមងវងផលូ វ ចំណំាងផ្លល តរបស់រពះអាទិតយមៅមលើ
ក្ញ្ច ក់្ អាចគ្ធវើឱយអនកខាងគ្រៅមមើលគ្ឃើញកនុងចាា យរេូតដល់មៅ១០០
គី ូដម៉រត មេើយសំម ងរបស់ក្ដញ្ចអាចជួយបំពងសំគ្ឡងឱយឮខាល ំងជាង
សំម ងធមមតារបស់មនុសសឆាៃ យណាស់។ 
 

 



 

 

 L1 Female: កនុងរបមទសអូ្ស្រ្តា លី មលខ្ទូរស័ពាសរមាប់ជំនួយសម្រោ ះបន្ទា ន់ គឺមលខ្ 
សូនយ៣ដង។ សំ ួរដដលអ្នក្ទទួលទូរស័ពាមៅក្ដនលងសម្រោ ះបន្ទា ន់សួរ
ដអ្នជល គឺជាសំ ួរសាង់ោ ទាក់ទងនឹងក្រ ីមរគាះថាន ក់្។ ដូមចនះ មោក្
អ្នក្រតូវដឹងឱ្យបានចាស់ថាមតើមោក្អ្នក្មៅទីណា មេើយរតូវមរតៀមខ្លួនរចួ
ជាមរសចសរមាប់ការអ្នុវតាតាមការដ នំ្ទ។ មោក្អ្នក្ក៏្អាចមសនើសំុឱ្យមាន
អ្នក្បក្ដរបភ្លតដខ្មរសរមាប់ជួយមោក្អ្នក្ផងដែរ មបើសិនជាោំបាច់មន្ទះ។ 
អ្នក្ទទួលទូរស័ពា នឹងមរៀបចំឱ្យមានមសវ៉បក្ដរបភ្លតយ៉៉ង
ឆាប់មៅតាមលទធភ្លព មរោះរបមទសអូ្ស្រ្តា លីមានមសវ៉បក្ដរបភ្លត
តាមទូរស័ពា២៤មម៉ាងមៅទូទំាងរបមទស។ 

L1 Male: ការហាត់មរៀនភ្លត។ 

ថ្ថៃមនះមោក្អ្នក្នឹងហាត់មរៀនអំ្ពីពាកយគ្ពចន៍មួយចំនួនដដលមោក្អ្នក្អាច
រតូវការមៅមពលមោក្អ្នក្មធវើដំម ើ រមៅឆាៃ យ ឬមៅមពលទូរស័ពាសំុជំនួយ។ 

ជាែំបូង គ្ោកអនកនឹងឮការបកដរប បនាទ ប់មកសូមសាា ប់ រចួថាតាមជាភាសា 

អង់គ្លលស។ 

L1: គ្តើខ្ញុ ំអាចសំុដផនទីមួយសរាប់ផលូ វគ្ៅរែឋវកិថូគ្រៀបានគ្ទ? 

English: Could I have a Victorian road map please?  

L1: គ្តើសាា នីយចាក់សំាងជិតបំផុតគ្ៅទីណា? 

English: Where’s the nearest petrol station?  

L1: ខ្ញុ ំសំុកក់បនទប់ខារ៉ាវ៉ានមួយបាទ? 

English: I’d like to book a caravan please.  

L1: គ្តើខ្ញុ ំកក់កដនលងគ្បាះជំរគំ្ដាយរគ្បៀបណាគ្ៅ? 

English: How do I book a camping site?  

L1: គ្តើខ្ញុ ំអាចខ្ចីតង់របស់អនក សរាប់ចុងសបាា  ៍បានគ្ទ? 

English: Could I borrow your tent for the weekend?  

L1: គ្តើអនកានសាា រៈសរាប់គ្ែក ដែលខ្ញុ ំអាចខ្ចីបានគ្ទ? 



 

 

English: Do you have a sleeping bag I could borrow?   

L1: សំុជំនួយរថយនាគ្ពទយសគ្្គោ ះបនាទ ន់។ 

English: Ambulance please.   

L1: ានគ្រគ្នះថាន ក់មួយគ្កើតគ្ឡើង។ 

English: There’s been an accident.   

L1: ពួកគ្យើងសាិតគ្ៅកាច់រជុងផលូ វ High Street និង Black Street, កនុងតំបន់ 

Ballarat។ 

English: We’re on the corner of High and Black Streets, Ballarat.   

L1: មិតាភកាិរបស់ខ្ញុ ំបានធ្លល ក់ពីគ្លើកង់របស់គ្នត់។ 

English: My  friend has fallen off his bike.  

L1: ឡានរបស់ខ្ញុ ំខូ្ច។ 

English: My car’s broken down.  

L1: គ្តើខ្ញុ ំអាចសំុអនកបកដរបភាសា ɱ̡Ǖʊបានគ្ទ? 

English: Could I have a Mandarin interpreter please?  

 

L1 Male: ឥ ូវមនះ សូមតា ប់និសសិតមាន ក់្មរៀបរ៉ប់អំ្ពីបទពិមតធន៍របស់ខ្លួន 

 

Interviewer: សូមមទាស? មតើបអូនជានិសសិតមៅតោ ELICOS ដមនមទ? 

Male Student: បានដមនមេើយ។ 

Interviewer: មតើបអូ នអាចមឆលើយសំ ួរមួយសរមាប់របិយមិតាអ្នក្តា ប់វទិយុអូ្ស្រ្តា លីបាន
មទ? 

Male Student: វទិយុអូ្ស្រ្តា លីេអ? បាទមានអី្។ 



 

 

Interviewer: ថ្ថៃមនះមយើងនិយ៉យអំ្ពីការមធវើដំម ើ រ និងការជួបនឹងមរគាះថាន ក់្មេើយរតូវ
ការជំនួយសម្រោ ះបន្ទា ន់។ មតើបអូ នមានមរឿងអ្វីសរមាប់ដចក្ជូនពួក្មយើងមទ? 

Male Student:  បាទខ្ញុ ំមាន។ មិតាភក្ាិរបស់ខ្ញុ ំ និងខ្ញុ ំបានមធវើដំម ើ រមៅមបាះជំរកំមានាមៅមលើ
ភនំ។ មៅ រ៉រតីមួយមន្ទះ មៅមុនមពលថ្ថៃលិចបនាិច មពលមន្ទះមានមភលៀងធាល ក់្
យ៉៉ងខាល ំង... មេើយឡានរបស់មយើងក៏្បានជាប់ផុងមៅក្នុងភក់។ អ្នក្មបើក្បរ
បានលិតខុ្សមោយការជាន់បដនែមមលបឿន មរោះចង់ឱ្យពួក្មយើងបានមចញពី
ទីមន្ទះ បុ៉ដនាមោយតរដតការមធវើដបបមន្ទះ មធវើឱ្យឡានក្ប់ចូលផុក្កាន់ដត
មរៅមៅវញិ។ ពួក្មយើងបានរបឹងអ្ស់ទំេឹងមេើយមដើមបរីញុឡានមចញ 
មេើយមោយតរខ្ញុ ំមិនបានចូលរមួជាសមាជិក្មៅក្នុងមសវ៉ជំនួយតាមផលូ វ
មទៀតមន្ទះ មធវើឱ្យពួក្មយើងរតូវមធវើអ្វីៗមោយខ្លួនឯង។ ពួក្មយើងបានចំណាយ
មពលរបដេល២មម៉ាង មដើមបដីសវងរក្ដីសៃួតលមមរគប់រគាន់សរមាប់ោក់្ពីមុខ្
ក្ង់រថយនា មដើមបីឱ្យរថយនាមធវើដំម ើ រមៅមុខ្បាន។ បុ៉ដនា មៅចុងមរកាយ 
មយើងក៏្បានរញុឡានមចញពីផលូ វដ៏មរគាះថាន ក់្មន្ទះ។ 

Interviewer: អ្រគុ រពះជាមាច ស់ ដដលបានជួយពួក្បអូន។ 

Male Student: ដមនមេើយមោយតរភ្លពរកី្រ៉យ ពួក្មយើងបានេក់្មោតយ៉៉ងសបាយ 
មេើយមៅមពលភ្លល មៗមន្ទះ មានបុរសមាន ក់្បានមបើក្រថយនាមធវើដំម ើ រមក្
តាមផលូ វមន្ទះដដរ មេើយមយើងក៏្បានមលើក្ថ្ដមធវើជាសញ្ហា ឱ្យគាត់ឈប់។ បុ៉ដនា
គាត់មិនបានឈប់មទ មេើយគាត់ក៏្បានជាប់ផុងមៅក្ដនលងដដលមយើងបាន
ជាប់ផុងដដដលេនឹង! 

Interviewer: អ្ាូ  មរឿងេនឹងមិនអាចមៅជាអី្ចឹងមទ។ 

Male Student: អ្ាូ  ពិតជាអាច។ មេើយគាត់ក៏្មិនមានមសវ៉ជំនួយមៅតាមផលូ វដដរេនឹង។ 
មេតុដូមចនះ ពួក្មយើងក៏្បានចំណាយមពលជាងមួយមម៉ាងមទៀត មដើមបីជួយ
រថយនារបស់គាត់ឱ្យមធវើដំម ើ រមៅមុខ្បាន។ 

Interviewer:  មេើយមមមរៀនសរមាប់មរឿងមនះគឺ? 

Male Student: គឺមយើងរតូវចូលរមួជាសមាជិក្មសវ៉ជំនួយតាមផលូ វណា មបើមយើងមាន
រថយនា។ 



 

 

Interviewer:  រតឹមរតូវណាស់។ ខ្ញុ ំគិតថា បអូនឥ ូវមនះ របដេលជាកាល យមៅជាសមាជិក្
មេើយ ដមនមទ បន្ទា ប់ពីឆលងកាត់បទពិមតធន៍មនះរចួមក្។ 

Male student: របសិនមបើខ្ញុ ំមានរថយនា ខ្ញុ ំរបាក្ដជាចូលជាសមាជិក្ដដរមេើយ។ 

Interviewer:  អាា  មបើមិនទាន់មាន មិនអី្មទអិ្ចឹងមន្ទះ។ អ្រគុ ចំមោះមពលមវោរបស់បអូន
មៅថ្ថៃមនះ។ 

Male student:                                                                                                                                                                                       បាទមិនអី្មទ។ 

 

L1 Male មតើមោក្អ្នក្រជាបមទថា របសិនមបើមោក្អ្នក្ជាសមាជិក្របស់មសវ៉ជំនួយ
តាមផលូ វ មោក្អ្នក្នឹងទទួលបានមសវ៉ដដលរគបដ ា ប់មលើការមធវើដំម ើ រ
មៅរគប់ផលូ វទំាងអ្ស់មៅរបមទសអូ្ស្រ្តា លីមនះ? មេតុដូមចនះ របសិនមបើមោក្
អ្នក្ជាសមាជិក្របស់មសវ៉មៅក្នុងរដឋវកិ្ថូមរៀ មេើយមោក្អ្នក្មធវើដំម ើ រមៅ
កាន់ទីរក្ុងសីុដនីយ៍ មសវ៉មៅរដឋញូវមតធមវលស អាចជួយមោក្អ្នក្បាន
មោយឥតគិតថ្ថលម ើយ របសិនមបើយ៉នយនារបស់មោក្អ្នក្ខូ្ចមៅតាម
ផលូ វមធវើដំម ើ រ។ 

 



 

 

L1 Female: កំ្ ត់ចំណំាសរមាប់ការមធវើដំម ើ រ។ 

របសិនមបើមោក្អ្នក្មធវើដំម ើ រតាមរថយនាមៅរបមទសអូ្ស្រ្តា លី រដឋនីមួយៗ
មានផាល់មសវ៉ជំនួយតាមផលូ វមរៀងៗខ្លួន មដើមបជួីយមោក្អ្នក្ មបើសិនជា
មោក្អ្នក្រតូវការជំនួយមពលមានអាសនន។ មេតុដូមចនះ មោក្អ្នក្រតវូដតចុះ
គ្ឈាម ះចូលជាសមាជិក្ននមសវ៉គ្នះ។ របសិនមបើពិោរណាថលឹងដថលងមៅមលើ
ការផាល់មសវ៉ និងការចំណាយ ការចូលជាសមាជិក្ មិនជាថ្ថលបុ៉ន្ទម នគ្ឡើយ។ 
មរោះមបើមោក្អ្នក្មិនដមនជាសមាជិក្ មោក្អ្នក្អាចចំណាយមរចើនដមន
ដទន មបើសិនជាមោក្មានបញ្ហា ឡានខូ្ចមៅតាមផលូ វ។  ឯក្តរជំនួយ
មមមរៀនថ្នមមមរៀនមនះ នឹងមានបរា ញជូនអំ្ពីបញ្ជ ីមសវ៉មៅតាមរដឋទំាង
មនះ។ 

មៅមពលមធវើដំម ើ រតាមរថយនា មោក្អ្នក្រតូវរបាក្ដថា មោក្អ្នក្បាន
មរៀបចំឱ្យានឧបក្រ ៍កំណត់ផលូ វ ឬ navigator  ដែលនឹងក្ត់រតាព័ត៌ាន
ចាស់ោស់ មេើយឧបក្រ ៍គ្នះ នឹងជួយគ្ោកអនកកនុងការកំណត់បគ្គោ ល
ចំណំាតាមផលូ វ និងកដនលងសមាោ ល់សំខាន់ៗ តាមរយៈការបរា ញយ៉៉ងជាក់្
ចាស់ថា មោក្អ្នក្មៅទីណា។ របតិបតាិក្រជំនួយតាមផលូ វ នឹងតក្សួរ
មោក្អ្នក្អំ្ពីទីតំាងពិតរបាក្ដរបស់គ្ោកអនក កនុ ងគ្ពលគ្ោកអនករតូវការ
ជំនួយសម្រោ ះបន្ទា ន់។  

មរៅពីទីតំាងពិតរបាក្ដ មោក្អ្នក្ក៏្រតូវរបាប់របតិបតាិក្រផងដដរអំ្ពីព ៌
រថយនា និងតល ក្គ្លខ្រថយនា។ មេើយសូមមោក្អ្នក្កំុ្មភលចបញ្ចូ លមលខ្
ទូរស័ពាមសវ៉ជំនួយតាមផលូ វមៅក្នុងអ្ងោចងោំឬ memory មៅក្នុងទូរស័ពារបស់
មោក្អ្នក្ឲ្យមតះ ដរក្ងមោក្ថ្ចដនយ មោក្អ្នក្រតវូការមលខ្មនះ។ 

 



 

 

L1 Male: ការធាន្ទរ៉៉ប់រងសុខ្ភ្លព 

របសិនមបើមោក្អ្នក្មធវើដំម ើ រមៅរបមទសអូ្ស្រ្តា លីមោយកាន់ទិដាឋ ការ
សិសស មោក្អ្នក្មានការធាន្ទរ៉៉ប់រងសុខ្ភ្លពឯក្ជនរចួមៅមេើយ 
ដដលជាដផនក្មួយថ្នតរមវូការ ក្នុងការបានទទួលទិោឋ ការមនះ។ បុ៉ដនារបសិន
មបើមោក្អ្នក្មធវើដំម ើ រមោយកាន់ទិោឋ ការមទសចរ តួយ៉៉ងដូចជារ ៉ុក្ឃី 
ជាមដើមមន្ទះ មោក្អ្នក្រតូវមរៀបចំការមធវើដំម ើ រ និងការធាន្ទសុខ្ភ្លពមោយ
ខ្លួនឯងផ្លា ល់។ ការទិញមសវ៉ធាន្ទរ៉៉ប់រងសុខ្ភ្លព ពិតជាកិចចការរតូវគ្ធវើជា
ចំាបាច់។ មទាះបីជាមនុសសមានវយ័គ្កមង សុខ្ភ្លពលអ ក៏្អាចមានមរគាះថាន ក់្ 
មេើយការពាបាលកនុងមនាីរពទយមៅអូ្ស្រ្តា លីមនះ គឺថ្ថលណាស់។ មោក្អ្នក្
ពិតជាមិនចង់ឱយការគ្ធវើដំម ើ ររបស់គ្ោកអនក កាល យជាការគ្ធវើែំគ្ណើ រធ្លល ក់
កនុ ងបំណុល ដែលគ្ោកអនករតូវសង រយៈមពល១០ឆាន ំ គ្រកាយមកគ្ទៀតគ្នាះ
គ្ទ! 

L1 Female: ឧបសលោកនុ ងការគ្របើភាសា។ មៅក្នុងមមមរៀនមនះ មោក្អ្នក្នឹងហាត់មរៀន
តជាថមីអំ្ពីភ្លពខុ្សគាន ក្នុងការបមញ្ចញសំម ង “L” និងសំម ង “R”។ ការ
បមញ្ចញសំម ង “L” មធវើម ើងមោយោក់្អ្ណាា តមៅនឹងរក្អូ្មមាត់ខាងមលើ 
មេើយអ្ណាា តរតវូឋិតមៅដផនក្ខាងមរកាយថ្នមធមញជួរមលើ និងបមញ្ចញ
សំម ងពីមដើម-ក្។ ការបមញ្ចញសំម ងមនះ មានភ្លពខុ្សគាន មៅនឹងការ
បមញ្ចញសំម ង “r” ដដលការបមញ្ចញសំម ងមនះមធវើម ើងមោយបមញ្ចញ
សំម ងរសមដៀងគាន  បុ៉ដនាមិនយក្អ្ណាា តមៅប៉ះនឹងរក្អូ្មមាត់មទ។ ឥ ូវ
មនះ សូមតា ប់អំ្ពីភ្លពខុ្សគាន  និងហាត់មរៀនោក្យមពចន៍មួយចំនួន។ 

 

 

English: lay   

ray  

lack  

rack  

led   

red  

lamb   

ram  

rice   

lice  



 

 

 

L1 
Female: 

គ្ ើយឥឡូវែល់គ្ពលហាត់គ្រៀនពាកយដែលរតូវពត់អណាា តរបស់គ្ោកអនកគ្ ើយចាស។ 

សូមសាា ប់ រចួថាតាមឱយបានគ្រចើនែងគ្ៅតាមលទធភាពរបស់គ្ោកអនក។ 

 

English: The lovely lambs ran around the rolling hills.  

The lovely lambs ran around the rolling hills.  

 

L1 Male: មេម ៀនទីː ˏឥឡូវមនះ ឈានចលូដលទ់បីញ្ច បម់ ើយបាទ។ សេូមោកអ្នក
 ងចំ់ាស្តា បក់េមវធិភីាស្តអ្ងម់លលស សរាបក់ា សកិាមៅរបមទសអ្សូ្ត្ស្តា ល ី
មេម ៀនទីː ʏːǌʨʒʁʆʨ ãɦʆʋǗʄʑɴ” មៅកនុ ងកេមវធិីមរកាយមទៀតបាទ។ ចមំោះ
េតិាʒǐɰស្តា បដ់ដលចង់បានមេម ៀនថ្ងៃមនះ រពេទំាងឯកស្ត ជនំយួមេម ៀន 
កដ៏ចូជាលហំាតស់រាបម់េម ៀនមនះ មោកអ្នកអាចចលូមៅ វុបិស្តយង៍
 បសវ់ទិយុអ្សូ្ត្ស្តា ល ីដដលានអាសយដ្ឋា នដចូតមៅមនះ radioaustralia.
net.au/khmer  
កេមវធិភីាស្តអ្ងម់លលសសរាបក់ា សកិាមៅអ្សូ្ត្ស្តា លមីនះចងរកងមឡើង
មដ្ឋយមសវាអ្ប ់ ំព វុបបធេស៌រាបេ់នសុសមពញវយ័ មៅទរីកុងដេលប៊និ 
របមទសអ្សូ្ត្ស្តា ល។ី ចមំោះឯកស្ត  នងិពត័ា៌នទាកទ់ងនងឹកា សកិា
ភាស្តអ្ងម់លលសមផសងៗមទៀត បសម់សវាអ្ប ់ពំ វុបបធេស៌រាបេ់នសុស
មពញវយ័ មោកអ្នកអាចមបើកមេើលវុបិស្តយង ៍ames.net.au។ 
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