
 

 

English for Study in Australia 

កមមវធីិភាសាអង់គ្លេសសម្រាប់ការសិក្សាគ្ៅម្របគ្េសអូស្រ្សាា លី 

Lesson 7: Can we talk? 

មមមរៀនទី ៧ ៖ ម ើមយើងអាចនិយាយគ្នន បនតិចបានមទ? 

 
 

L1 Male សួសាី ខ្ញុ ំគ្មោ ះ  យុទធ ឈាង… 

L1 Female … គ្ ើយខ្ញុ ំបុ៊ន ឡឺវសីីដា ននវេិយុអូស្រ្សាា លី។ 

L1 Male សូមសាា លមន៍គ្ោក្ស គ្ោក្សស្សី និងម្របិយមិត្ាក្សនុ ងក្សមោវធីិសិក្សាភាសា 
អង់គ្លេសសម្រាប់ ការសិក្សាគ្ៅម្របគ្េសអូស្រ្សាា លីដែលគ្រៀបចំ និងចងម្រក្សង 
គ្ ើងគ្ោយគ្សវាអប់រពំ ុវបបធម៌សម្រាប់មនុសសគ្ពញវយ័ (AMES) ។   

 

 

L1 Female មមមរៀនទី ៧៖ ម ើមយើងអាចនិយាយគ្នន បនតិចបានមទ? 

មៅកនុងមមមរៀនមនះ មោកអ្នកនឹងហា ់មរៀនអំ្ពីការនិយាយពីអារមមណ៍ពិ  របសិនមបើ
មោកអ្នក មានអ្វីមួយដដលមធវើឲ្យមោកអ្នកមានអារមមណ៍មិនសបាយចិត្ា ឬក៏្សមិនសុខ្
ស្សួលក្សនុងចិត្ា ក្សនុ ងមពលកំ្សពុងសាន ក់្សគ្ៅក្សនុងផទះជាមួយជនជា ិអូ្ស្រ្តត លី។ មោកអ្នកក៏្សនឹង
ហា ់មរៀន អំ្ពីអ្វីដដលមោកអ្នកម្រតូ្វនិយាយ មៅមពលមោកអ្នកមានអារមមណ៍នឹកផទះ 
ឬមានភាពតាន ឹងកនុងអារមមណ៍។  

L1 Male: ឥ ូវគ្នះសូមចាប់គ្ផាើម។ ជាែំបូងគ្ោក្សអនក្ស នឹងឮការសនទនាមដាយមានការបក្សដម្រប 
ជូន។ គ្ោក្សអនក្ស នឹងានឱកាសហា ់មរៀនពាក្សយគ្ពចន៍ និងឃ្លេ របមយាគសំខាន់ៗ គ្ៅ
ក្សនុងគ្មគ្រៀននាគ្ពលបនាិចគ្េៀត្គ្នះ។ ក៏បុ៉ដនា មដើមបឲី្យឆាប់ចំាតទ  ់ ខ្ញុ ំមសនើសំុឲ្យ 
មោកអ្នកហា ់អ្នុវ តថាតាមការសនទនាទំាងមូល គ្ោយខ្លួនមោកអ្នកផ្ទទ ល់ដ មតង 
ពីមរោះោកយមពចន៍ និងឃ្លល របមយាគទំាងមនះ គឺជាការមរបើរបាស់ភាតអ្ង់មគលស
តាមដបបអូស្រ្សាា លីសុទធតធដ មតង ម ើយមោកអ្នក ក៏អាចដកស្សង់ការសនទនាមនះ
ទំាងស្សុង ជាភាតអ្ង់មគលស គ្ចញពីវុបិសាយថ៍របស់វេិយុអូស្រ្សាា លីផងដដរ ។ 

អី្ចឹងសូមចាប់មផតើមកិចចសនទនា។ មខ្ ធី មិនសបាយចិ តចំមោះដឆែ មឡើងមកមដកមៅមលើ
ដរគរបស់នាង។ នាងចូលជួបមជននី ជាស្រ្សតីមមរគតួរនិងមាច ស់ផទះ ដដលនាងតន ក់
មៅជាមួយ។ ។ 

 



 

 

Katie:  Excuse me Jenny? 

L1: សំុមទាស មជននី? 

Jenny: Yes, Katie. Come in. 

L1: មានការអី្ដដរ មខ្ ធី? ចូលមក។ 

Katie: I’d like to talk to you about something if that’s OK. Is now a good time? 

L1: ខ្ញុ ំមានមរឿងមួយចង់ពិភាកាបនតិច? ម ើមពលឥឡូវមនះ សមរមយមទ? 

Jenny: Sure. I’m just making a cake for tomorrow. Grab a stool. 

L1: បានម ើ។ ខ្ញុ ំមទើបដ ចាប់មផតើមមធវើនំសរមាប់នងៃដសអក។ ទាញមជើងា៉មក្សអងគុយមក្ស។ 

Katie: Thanks. 

L1: អ្រគុណ។ 

 

 

Katie: Well. It’s Sushi. She’s sleeping on my bed. I try to keep my door closed but 

somehow she gets in. 

L1: ចាស គឺសូ៊សហុ ីនឹងណា។ វាមឡើងមៅមដកមៅមលើដរគខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំខំ្បិទទាវ របនទប់ដដរ 
ដ មិនែឹងយ៉ាងមម៉ច វាមៅដ ចូលមៅបានមទៀ ។ 

Jenny: Oh, I didn’t realise that was happening. Thanks for telling me. I’ll put the pet 

gate at the entrance of the hall so she can’t get to any of the back rooms. Is 

that OK? 

L1: អ្ហូ ៎ ខ្ញុ ំមិនបានដឹងថា មានមរឿងអីចឹងមកើ មឡើងមទមនះ។ អ្រគុណម ើយដដល
បានរបាប់មរឿងមនះឲ្យខ្ញុ ំដឹង។ ខ្ញុ ំនឹងដាក់របងឃ្លងំរចកផលូ វចូលកនុងផទះ 
មដើមបកំុីឲ្យវាចូលមៅកនុងបនទប់ក្សនុ ងផទះបានណា។ ម ើមធវើអី្ចឹងបានមទ? 

Katie: Yes, that’ll be great thanks. … And what’s the best way to stop her from 

jumping up at me? 

L1: ច៎ាសពិ ជារបមសើរណាស់ អ្រគុណ... ម ើយម ើមានវធីិណាដដលរារាងំកំុឲ្យ
វាមោ មកមតាងខ្ញុ ំបានមនាះ?  



 

 

Jenny: Say  (FIRMLY)  “Down, Sushi, Down!” 

L1: រ ូវនិយាយថា  (FIRMLY)  “រកាបចុះ សូ៊សហុ ី រកាបចុះភាល ម!” 

Katie: Yes, but I don’t like her to jump on me at all. Not even once. 

L1: ខ្ញុ ំយល់ម ើយ បុ៉ដនត ខ្ញុ ំមិនចូល ចិ តឲ្យវា ក់មកមតាងខ្ញុ ំមតះ។ សូមបីដត្មាង
ក៏្សមិនបានដែរ។ 

Jenny: I see. Well, I can make sure she’s in the yard when you come home, if you 

like. Would that help?  It’s only when people come in the front door that she 

jumps on them. 

L1: ខ្ញុ ំយល់ម ើយ។ របសិនមបើនាងមិនចូលចិ ត ខ្ញុ ំនឹងរបឹងនលលកយ៉ាងណា
យកវាមៅដាក់មៅទីធ្លល មរកាយផទះ មពលនាងរ ឡប់មកផទះវញិ។ ម ើលអមទ
មបើមធវើអី្ចឹង? វាដត្ងដត្គ្ោត្គ្ោងមនុសសទំាងឡាយណា ដែលគ្ែើរចូលោម
ទាា រមុខ្ នឹងឯង។ 

Katie: That would help a lot. I hope it’s not too much trouble. 

L1: ពិ ជាលអណាស់។ ខ្ញុ ំសងឃមឹថា ខ្ញុ ំមិនរខំានអ្នកមពកមទ។ 

Jenny: Not at all. I’ll tell Dylan to watch her too. 

L1: គ្មោ នអ្វីរខំានមទ។ ខ្ញុ ំនឹងរបាប់ឌីលិនឲ្យជួយមមើលវាដដរ។ 

 
BATTER IS STIRRED. BOWL IS MOVED. THEN SILENCE. 
 
 

Jenny: Is there anything else Katie?  Anything else worrying you? 

L1: មានបញ្ហហ អ្វីមទៀ មទ គ្ខ្ ធី? ម ើមានអ្វីគ្េៀត្ដដលមធវើឲ្យនាងខ្វល់ខាវ យកនុង
ចិ តមនាះ?  

Katie: 

SADLY 

I don’t know. I guess I just miss my family. 

L1: ខ្ញុ ំក៏មិនដឹងមទមនះ។ ដ ខ្ញុ ំគិ ថា ខ្ញុ ំរបដ លជានឹករកមុរគួតររបស់ខ្ញុ ំ
ម ើយ។ 



 

 

Jenny: That’s really understandable. 

L1: វាពិ ជាមរឿងធមមតាមទ។ 

Katie: Everyone at school seems to be coping really well but I feel very lonely. 

L1: រគប់ៗគ្នន មៅតោមរៀន ហាក់បីដូចជាសរមបសរមលួខ្លួនបានលអណាស់ 
បុ៉ដនត ចំមោះខ្ញុ ំវញិ ហាក់ដូចជាមានអារមមណ៍ឯមកាណាស់។ 

Jenny: I bet they’re feeling a bit wobbly too. Look, it’s the first time you’ve been 

away from your family. You have to adapt to a whole different culture. 

L1: ខ្ញុ ំគិ ថា ពួកមគរបាកដជាកំពុងដ មានអារមមណ៍រតប់រសល់ដូចជានាង
ដដរ នឹងណ៎ា។ ដន មនះជាមលើក ទី១សរមាប់នាងម ើយដដលរ ូវឃ្លល  ឆាៃ យ
មចញពីរគតួរដបបមនះ។ នាងរ ូវដ សរមបខ្លួនមៅនឹងបរយិាកាសងមីសុទធ
តធណ៎ា។ 

Katie: When will I start feeling better? 

L1: ម ើមៅមពលណាមទើបខ្ញុ ំមានអារមមណ៍របមសើរមឡើងវញិមនាះ? 

Jenny: Well, talking to me about it is a good start. Talk to your friends about it too, 

you’ll find that most of them experience some level of homesickness. You’re 

not alone. 

L1: ការដដលនាងនិយាយមកកាន់ខ្ញុ ំដបបមនះ គឺជាការចាប់មផតើមមួយដ៏លអម ើយ។ 
នាងក៏អាចនិយាយមរឿងមនះរបាប់មិ តភក្សាិនាងបានដដរណ៎ា។ មពលមនាះ 
នាងនឹងបានដឹងថា អ្នកទំាងមនាះភាគមរចើន ក៏ជួបនូវបញ្ហហ នឹកផទះសដមបងដូច
ជានាងដដរ នឹង មិនដមនមានដ នាងមាន ក់មទដដលជួបបញ្ហហ ដបបមនះមនាះ។  

Katie: The trouble is… I just don’t feel like going out when I’m like this. I just don’t 

feel like I have that much to say to people. 

L1: បញ្ហហ មនាះគឺថា... មពលខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ដបបមនះ ខ្ញុ ំដូចជាមិនចង់មចញមៅ 
ណាមតះ មរោះខ្ញុ ំគិ ថា ខ្ញុ ំគ្នម នអ្វីដដលរ ូវនិយាយមៅកាន់មនុសសមាន
ផងទំាងពួងមនាះមទ។ 

Jenny: Katie, the best thing you can do is go out when you feel like this. Be with 

people and do fun things. You don’t have to speak a lot, or be the life of the 

party, just relax with friends. Just know that the feeling will pass. But if it 

doesn’t, let me know. I can take you to the doctor. 



 

 

L1: មខ្ ធី អ្វីដដលលអបំផុ មនាះគឺ នាងរ ូវមចញមៅមរៅ មពលនាងមាន 
អារមមណ៍ដបបមនះ។ នាងរ ូវមៅជាមួយមនុសសមាន ផងទំាងពួង និងមធវើអ្វីដដល
គ្ធាើឱយនាងសបាយរជះថាល ។ នាងមិនចំាបាច់និយាយមរចើន ឬក៏កំដបលងឲ្យមគ
ឯងមសើចមនាះមឡើយ រគ្នន់ដ មៅចូលរមួលំដ កាយបនធូ រអារមមណ៍ជាមួយ
មិ តភកតិមៅបានម ើយ។ មៅមពលមនាះ នាងនឹងដឹងថាអារមមណ៍កមណាត ច
កដណត ងទំាងមនះនឹងរត ់រតយបា ់ជាមិនខានមនាះមទ។ បុ៉ដនត របសិន
មបើនាងមៅដ មានអារមមណ៍ដបបមនាះមទៀ  សូមនាងរបាប់ខ្ញុ ំឲ្យដឹងផង 
ខ្ញុ ំអាចនំានាងមៅជួបម្រលូមពទយណ៎ា។ 

Katie: Thanks. (PAUSE) Everything’s so strange here. 

L1: អ្រគុណ។  (PAUSE) អ្វីៗមៅទីមនះ ដូចជាដបលកណាស់។ 

Jenny: Yes, I know. What are the things you miss? 

L1: ខ្ញុ ំដឹងម ើយ។ ម ើអ្វីខ្លះមៅដដលនាងនឹងមនាះ? 

Katie: I miss my Mum and Dad, I even miss my pesky brothers, and I really miss 

Chilli chicken the way they make it at home! 

L1: ខ្ញុ ំនឹកម៉ាក់ និងប៉ា នឹកបងបអូនរបុសរបស់ខ្ញុ ំដដលចំណំាដ ឆាមៅខ្ញុ ំ និងនឹក
មាន់ដាក់មមទស ដដលមធវើតាមរមបៀបស្សុកខ្ញុ ំ! 

 

 

Jenny: Well that’s easy. I know a place where they cook traditional food from your 

country. Let’s go there for dinner tomorrow night!    

L1: ចុះមានមៅពិបាកអី្ មបើរគ្នន់ដ បុ៉ណណឹ ងមនាះ។ ខ្ញុ ំតា ល់កដនលងមួយ ដដលលក់
អាហារចំអិ្នតាមស្សុករបស់នាង។ អី្ចឹង ដសអកមនះមយើងអាចមៅញុ៉អំាហារ
មពលោៃ ចមៅទីមនាះបាន! 

Katie: Could we? 

L1: ដមន អ៎? 

Jenny: Of course. And you can invite a friend if you like. 



 

 

L1: ដមនណ៎ា។ ម ើយនាងក៏អាចអ្ម ជ្ ើញមិ តភកតិរបស់នាងឲ្យគ្ៅជាមួយ
នាងបានដដរ របសិនមបើនាងចង់។ 

Katie: Thanks Jenny. I’ll ask Angel. 

L1: អ្រគុណណាស់ មជននី។ ខ្ញុ ំនឹងមៅ ដអ្នជលឲ្យមៅជាមួយ។ 

Jenny: Good, I’m glad you talked with me Katie. 

L1: លអ! ខ្ញុ ំធូរចិ តណាស់ដដលនាងនិយាយមកកាន់ខ្ញុ ំដបបមនះ មខ្ ធី។ 

Katie: Yes, so am I. 

L1: ចាស៎! ខ្ញុ ំក៏អី្ចឹងដដរ។ 

 
 

 

 

L1 Male: ការដសវងយល់ពីកិចចសនទនា។ មមមរៀនដំបូងមៅទីមនះ គឺចង់បង្ហហ ញអំ្ពីតរៈសំខាន់
ននការនិយាយបង្ហហ ញពីអារមមណ៍ឬទសសនៈផ្ទទ ល់របស់គ្ោក្សអ្នក។ របសិនមបើគ្ោក្សអ្នក
មិនសបាយចិ តនឹងមរឿងអ្វីមួយ សូមមោកអ្នករបាប់ដល់មមរគតួរដដលគ្ោក្សអ្នកមក
តន ក់មៅជាមួយ ឬរគរូបស់គ្ោក្សអ្នកឲ្យបានដឹង។ ការមធវើឲ្យខ្លួនគ្ោក្សអ្នកមានអារមោណ៍
សបាយក្សនុងចិត្ាមៅកនុងបរយិាកាសងមីតាមដដលអាចមធវើមៅបាន គឺជាសិទធិរបស់
មោកអ្នក។ ម ើយរបសិនមបើអ្នកមិនរបាប់នរណាមាន ក់ឲ្យបានដឹងមទ បញ្ហហ របស់គ្ោក្ស
អ្នកអាចមានសភាពកាន់ដ ធៃន់ធៃរមឡើង។ បុ៉ដនត រមបៀបដដលគ្ោក្សអ្នកបង្ហហ ញអ្នកដនទឲ្យ
ដឹងពីអារមមណ៍ឬទសសនៈរបស់គ្ោក្សអ្នកក៏មានតរៈសំខាន់ដដរ។ សូមគ្ោក្សអនក្ស
ពាយាមកំុដសតងមចញឲ្យមគដឹងពីការរអូ៊្រទំារបស់គ្ោក្សអនក្ស។ គ្ោក្សអ្នករគ្នន់ដ បង្ហហ ញ
យ៉ាងតម ញ្ពីអារមមណ៍ពិ របស់គ្ោក្សអ្នក ចំមោះតថ នភាពអ្វីមួយមៅបានម ើយ និង
តកសួរមគមមើល ដរកងមោមានអ្វីខ្លះអាចមដាះស្តយបាន។ មោកអ្នកមិនរ ូវបង្ហហ ញ
ឲ្យអ្នកដនទយល់ថា គ្ោក្សអ្នកបមនាទ សមគ មដាយតរគ្ោក្សអ្នកមានអារមោណ៍អាប់អួរ 
គ្នាះគ្េ។ 

មោកអ្នករ វូមផ្ទត  មៅមលើការរះិរកមមធាបាយមដាះស្តយបញ្ហហ  ជាជាងការមផ្ទត  
ដ មៅមលើបញ្ហហ ។  

  



 

 

 L1 Female: បុ៉ដនត មៅមានបញ្ហហ សំខាន់ជាងមនះមៅមទៀ  ដដលមខ្ ធីបានមលើកមឡើង មដើមបពិីភាកា
ជាមួយ មជននី។ មខ្ ធី មានអាមមណ៍មិនសបាយចិ ត មរោះ នាងនឹកផទះ និងមានភាព
តាន ឹងកនុងអារមមណ៍។ ការមានអារមមណ៍ដបបមនះ មកើ មឡើងញឹកញ៉ប់ណាស់ សរមាប់
អ្នកដដលឃ្លល  ឆាៃ យពីរគតួរ និងមិ តភកតិ។ មពលមោកអ្នកមកដល់ដំបូង មោកអ្នក 
របដ លជាមានអារមមណ៍ សបាយរកីរាយ មានមសរភីាព និងរមំភើបភាញ ក់មផអើល បុ៉ដនត 
និសសិត្ជាគ្ម្រចើនរបូបានមនចូលគ្ៅែល់អារមោណ៍អាប់អួរមួ៉ ោងទំាងគ្នះ បនាទ ប់ពីឆេង
កាត់្អារមោណ៍រគំ្ភើបរកី្សរាយមួយរយៈមក្សគ្នាះ។ អារមោណ៍គ្សាក្សគ្ៅមានភាពខុ្សគ្នន
យ៉ាងខាល ំងពីមនុសសាន ក់្សគ្ៅមនុសសាន ក់្សគ្េៀត្ ម ើយក៏គ្នម ននរណាមាន ក់ដឹងអំ្ពីខ្លួនអ្នក
បានចាស់ោស់ជាងខ្េួនមោកអនក្សគ្ ើយ។ មោកអ្នកក៏អាចឆលងកា ់នូវអាការៈ
មួយចំនួន ានដូចជា ឈឺកាល មបះដូងមដើរញ៉ប់ៗ ទមាល ប់មគងខុ្ស
របរក ីជាមដើម។ល។ 

 

 

L1 Male: ក្សនុងគ្មគ្រៀននាគ្ពលបនាិចគ្េៀត្គ្នះ គ្ោក្សអនក្សនឹងសិក្សាអំពីយុទធតស្រ្សត កនុង 
ការមដាះស្តយបញ្ហហ នឹកផទះ និងភាពតាន ឹងផលូ វចិ ត។ បុ៉ដនាគ្ៅគ្ពលគ្នះ 
សូមគ្ោក្សអនក្សហាតរ់រៀនពាក្យមពចន៍ និងឃ្លេ មយួចំនួនសិនបាេ! 

 

 

L1 Male: ការហា ់មរៀនភាត។ នងៃមនះ មោកអ្នក នឹងហា ់មរៀនអំ្ពីការមលើកមឡើងនូវ 
របធ្លនបទ ឹងដ ង និងការបង្ហហ ញអំ្ពីអារមមណ៍របស់មោកអ្នក។ ជាែំបូង 
គ្ោក្សអនក្សនឹងឮសគ្មេងជាភាសាដខ្ោរ បន្ទា ប់មក សមូស្តា ប ់រចួថាតាមសរមលង
ជាភាស្តអងរ់លលស ។  

 

 

L1: របសិនមបើអ្នកមិនយល់ទាស់មទ ខ្ញុ ំសំុនិយាយជាមួយអ្នកមរឿងមួយបានមទ? 

English: Do you mind if I talk to you about something?  (PAUSE) 

L1: ម ើគ្ពលមនះជាមពលសមគួរមទ? 

English: Is now a good time? (PAUSE) 



 

 

L1: ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍រង្ហមៅមពលយប់ ម ើខ្ញុ ំអាចសំុភួយមួយមទៀ បានមទ? 

English: I feel cold at night. Could I please have another blanket? (PAUSE) 

L1: ខ្ញុ ំមិនចូលចិ តញុ៉ំមសនវចិសរមាប់រាល់មពលបាយនងៃរ ង់មនាះមទ។ ម ើខ្ញុ ំអាច
សំុបាយមៅមពលខ្លះបានមទ? 

English: I don’t like sandwiches for lunch every day. Could I please have some rice? 

(PAUSE) 

L1: ខ្ញុ ំពិបាករបមូលអារមមណ៍មរៀនណាស់ មៅមពលមានមកមងៗមលង មៅមរៅ
បនទប់របស់ខ្ញុ ំ។ 

English: I’m finding it hard to study while the children are playing outside my room. 

(PAUSE) 

L1: ខ្ញុ ំមិនមានអារមមណ៍ថា អាចសរមបសរមួលខ្លួនបានលអមតះ។ 

English: I don’t feel like I’m coping very well. (PAUSE) 

L1: ខ្ញុ ំនឹករលឹករគតួររបស់ខ្ញុ ំ។ 

English: I miss my family.  (PAUSE) 

L1: ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ឯមកាណាស់ មួយរយៈកាលមកមនះ ។ 

English: I’ve been feeling lonely. (PAUSE) 

L1: ខ្ញុ ំមានការពិបាកកនុងការផចង់អារមមណ៍មរៀនសូរ មៅកនុងថាន ក់។  

English: I’m finding it hard to concentrate in class. (PAUSE) 

 

 

L1 Female: ឥឡូវមនះ សូមតត ប់និសសិ មធវើការមរៀបរាប់មៅតាមដងផលូ វ! 
 

 

Interviewer: សូមមទាស? 

Male Student: មានការអ្វីដដរ? 



 

 

Interviewer: អ្នកកំពុងសិកាមៅទីមនះដមនមទ? 

Male Student: ប៎ាទ ខ្ញុបំានសិកាមៅទីមនះជាងមួយឆាន មំ ើយ។ 

Interviewer: ម ើខ្ញុ ំអាចសួរអ្នកមួយសំណួរសរមាប់វទិយុអូ្ស្តត លីបានមទ? 

Male Student: មិនអី្មទ សួរមកចុះ។ 

Interviewer: ម ើអ្នកធ្លល ប់ជួបរបទះបញ្ហហ មរបើភាតអ្ង់មគលសខុ្ស កនុងការរបាស្ស័យ
ទាក់ទងជាមួយអ្នកផងទំាងពួងដដរឬមទ? 

Male Student:  ធ្លល ប់ម ើ ម ើយប៊ះិដ មធវើឲ្យខ្ញុ ំមៅផទះមគមិនមកើ មទៀ ផង! 

Interviewer: ពិ ដមនឬ? ម ើមរឿងមនាះមានដំមណើ រមដើមទងយ៉ាងដូចមមតចមៅ? 

Male Student: មរឿងមនាះគឺអី្មចះ មៅមពលខ្ញុ ំមកដល់របមទសអូ្ស្រ្តត លីជាមលើកដំបូង 
ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍រមំភើបរកីរាយជាខាល ងំ បនាទ ប់ពីមនាះមក ខ្ញុក៏ំចាប់មផតើមមកើ ទុកខ 
យ៉ាងខ្លេ ំង។ ខ្ញុ ំដលងមចញមៅណាទំាងអ្ស់។ ខ្ញុ ំមៅដ កនុងបនទប់មរៀនបុ៉មណាណ ះ។   

Interviewer: ម ើមាននរណានិយាយជាមួយអ្នកមទ? 

Male Student: មមរគតួរដដលខ្ញុ ំមកតន ក់មៅជាមួយ ហាក់បីដូចជារពួយបារមភពីរបូខ្ញុ ំ
ណាស់។ គ្ន ់បានសួរខ្ញុ ំបីដងមៅរគ្នមផសងៗគ្នន  ដរកងមោមានអ្វមិីនរបរក ី
មកើ មឡើងចំមោះរបូខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ក៏ំបានរបាប់មៅគ្ន ់វញិថា មាន។ បនាទ ប់មក គ្ន ់ក៏
បានសួរខ្ញុ ំថាម ើខ្ញុ ំចង់និយាយវាមចញមកមទ។ មៅមពលដដលខ្ញុ មំឆលើយថា ចង់ 
គ្ន ់ក៏បាននិយាយថា “អូ្មខ្” ម ើយគ្ន ់ក៏មដើរមចញពីបនទប់ខ្ញុ មំៅ ដដលមធវើឲ្យ
ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍កាន់ដ មិនលអដងមមទៀ ។ 

Interviewer: មនះពិ ជាកាយវកិារចដមលកដមនដទន គ្ន ់ដូចជាមិនយល់ដល់ទុកខធុរៈមតះ។ 

Male Student: បុ៉ដនត ការពិ  គ្ន ់ជាមនុសសយល់អំ្ពីទុកខធុរៈខាល ងំដមនដទន។ គ្ន ់ជាមនុសស
លអណាស់។ កាលមនាះខ្ញុ ំមានបញ្ហហ យល់ខុ្សដផនកភាត មដាយតរដ រមបៀប 
ដដលគ្ន ់សួរខ្ញុ ំ មធវើឲ្យខ្ញុ ំយល់រចឡំ។ 

Interviewer: ម ើអ្នកចង់មានន័យថាមម៉ច? 



 

 

Male Student: គ្ន ់បាននិយាយថា, ñDo you mind talking about it?ò  ដរបថា ñម ើអ្នក
របកាន់មទមបើនិយាយមរឿងមនាះមចញមក?ò ម ើយខ្ញុ ំមឆលើយថា ប៎ាេ មរោះខ្ញុ ំចង់ 
និយាយវាមចញមក។ បុ៉ដនត មៅមពលមាននរណាមាន ក់សួរមយើងថា ñdo you 

mind?ò ដដលមានន័យថា ម ើអ្នករបកាន់មទ អ្នករ ូវនិយាយថា “មទ” របសិន 
មបើអ្នកចង់មានន័យថា “មិនរបកាន់” មរោះថា អ្នកមិនយល់ទាស់មទកនុងការ
និយាយអំ្ពីបញ្ហហ មនាះ  មិនថាអី្ចឹងអហី? 

Interviewer: ដមនម ើយ សំណួរដបបមនះដូចជាង្ហយភាន់រចឡំណាស់។ ខ្ញុ ក៏ំធ្លល ប់មានបញ្ហហ  
កនុងការមរបើរបាស់ភាតដបបមនះដដរ។ ដូមចនះ មៅមពលអ្នកនិយាយថា ចាស៎ 
ឬបាទមនាះគ្ន ់របដ លជាគិ ថា “ដមនម ើយអ្នករបកាន់ មដាយមិនចង់
និយាយអំ្ពីបញ្ហហ មនះមទ”។ 

Male Student: រ វូម ើយ មរកាយមកមយើងក៏បានែឹងអំពីគ្រឿងគ្នះ។ មៅមពលមាននរណាមាន ក់ 
សួរសំណួរមដាយមរបើឃ្លល ថា “ម ើអ្នករបកាន់មទ?”  មនាះ ខ្ញុ មំរៀនមឆលើយថា ñsureò  
“មិនអី្មទ” ឬ ñThatôd be goodò   ដរបថា  “មិនមានបញ្ហហ អ្វីទំាងអ្ស់”។ 
ការនិយាយដបបគ្នះអាចគ្ធាើឱយានការគ្ចៀសផុត្ពីការភាន់ម្រច ំ។ 

Interviewer: មរៅអំ្ពីបញ្ហហ មនះ  ម ើអ្នកមានអារមមណ៍ធូរស្តលជាងមុនមទ មៅមពល
មរកាយមកមនាះ? 

Male Student: ដមនម ើយ ចុងមរកាយ ខ្ញុ ំបានពិភាក្សាអំ្ពីបញ្ហហ មនាះជាមួយមាច ស់ផទះ ដដលខ្ញុ ំ
មកតន ក់មៅជាមួយ បនាទ ប់មក ខ្ញុក៏ំមចះនិយាយបានគ្ម្រចើនជាងមុន ម ើយ 
អារមមណ៍មិនលអទំាងមនាះ ក៏ដលងមកយាយីខ្ញុ ំមទៀ ដដរ។  

 

L1 Male និសសិ មួយរបូមនះ បាន ជួបសំណួរមួយដដលង្ហយរចឡំបំផុ  មៅកនុង ការ 
មរបើរបាស់ភាតអ្ង់មគលស។ មៅ មពលគ្ឆេើយសំណួរ “Do you mind” មនុសស 
មាន  មរចើន និយាយថា “yes” ដដលដរបមកថា “បាទឬចាស” មៅមពលដដល
ពួកមគមិនយល់ស្សប និង មឆលើយថា  “no” ដរបមកថា  ”មទ” មៅមពលដដល
ពួកមគយល់ស្សប។ 

ដូមចនះការមឆលើយមដាយមរបើរបាស់របមយាគស្សប ដូចជា “មិនអី្មទ” ឬ “មិនមាន 
បញ្ហហ អ្វីទំាងអ្ស់” ឬ “គ្នម នបញ្ហហ មទ” មដាយដផអកមៅមលើលកខណៈននសំណួរ 
គឺជាដំមណាះស្តយមួយដ៏លអ មដើមបបីម ច្ ៀសការភាន់រចឡំ កនុងការមរបើ
ភាតអ្ង់មគលស។ 



 

 

 

 

 

L1 Female: សុខ្ភាព និងសុភមងាល។ មយើងបាននិយាយមរចើនណាស់មកម ើយ អំ្ពីភាពរមំភើប
រកីរាយមៅរគ្នដំបូង និងភាពមរកៀមរកំកមណាត ចកដណត ង មៅមពលមករស់មៅកនុង
ម្របគ្េសងមី។ និសសិ មួយចំនួនបានមផ្ទត   ដ មៅមលើការសិកាមួយមុខ្បុ៉មណាណ ះ មដាយ
មិនបានមធវើសកមមភាពដនទមទៀ មឡើយ។ បុ៉ដនត សូមចងចំាថា ជីវ ិដដលមានសុខ្ភាព
មពញបរបូិរ គឺជាជីវ ិមួយដដលមានការងលឹងដងលងរ ឹមរ វូ។ ម ើយការសិការបស់គ្ោក្ស
អ្នក ក៏កាន់ដ រកីចមរមើន របសិនមបើគ្ោក្សអ្នកមិនសូវមានអារមមណ៍តាន ឹង។ 
ចំណុច មៅមនះ គឺជាយុទធតស្រ្សតមួយចំនួនដែលអាចជួយមោកអ្នកឲ្យមានភាពរបមសើរ
ជាងមុនបាន។ 

សូមចូលរមួកនុងសកមមភាពកីឡា ឬលំហា ់របាណ។  

សូមទូរស័ពទមកមលងផទះឲ្យបានញឹកញ៉ប់ មៅតាមចិ តចង់របស់គ្ោក្សអនក្ស។  

សូមនិយាយជាមួយសិសសដនទមទៀ អំ្ពីអារមមណ៍របស់គ្ោក្សអ្នក។  

របសិនមបើអារមមណ៍របស់មោកអ្នក មៅដ មិនទាន់ធូរស្តល សូមនិយាយមៅកាន់
រគតួរដដលមោកអ្នកមកតន ក់មៅជាមួយ រគ ូឬអ្នករបឹកា មៅក្សនុងតោមរៀន ។  . 

Male; សូមខំ្ពាយាមជរមញុចិ តខ្លួនឯងឲ្យមចញមៅមដើរលងមៅខាងមរៅ ម ើយទទួលយក
ការអ្ម ជ្ ើញនានា។  

ជាងគ្នះគ្េៀត្ សូមគ្ោក្សអនក្សគ្ោងចងចំាថា ការានអារមោណ៍នឹក្សផទះ ឬមិនសបាយចិត្ា 
លឺជាដផនក្សមួយននែំគ្ណើ រសម្រមបសម្រមួលគ្ៅនឹងបរយិាកាសថោី គ្ ើយអារមោណ៍ទំាងគ្នាះ
នឹងចាក្សគ្ចញពីគ្ោក្សអនក្សមិនខ្លនគ្ ើយ។ 

 



 

 

L1 Female: មទាះបីជាយ៉ាងណាក៏មដាយ របសិនមបើអារមមណ៍មិនលអរបស់គ្ោក្សអ្នក ឬអាការៈនានា
របស់មោកអ្នក មៅដ មិនបា ់ សូមកំុអ្ល់ដអ្កកនុងការមៅជួប រគមូពទយឲ្យមតះ មរោះ
រគមូពទយ អាចជួយគ្ោក្សអ្នកបាន។ របសិនមបើ មោកអ្នកកាន់ទិដាា ការសិសស មោកអ្នក
នឹងបានទទួលបណណ័ ធ្លនារ៉ាប់រងសុខ្ភាព ឯកជនរបស់មោកអ្នក មៅមពលរបដ លជា
១សបាត  ៍បនាទ ប់ពីគ្ោក្សអ្នកបានចាប់មផតើមវគាសិកា។ ប័ណណធ្លនារ៉ាប់រងសុខ្ភាពមនះ 
អាចមធវើឲ្យមោកអ្នកទទួលបានងវកិាមួយចំនួនមកវញិ បនាទ ប់ពីគ្ោក្សអនក្សបាន
ចំណាយសម្រាប់ការពិគ្ម្រគ្មះគ្យាបល់ជាមួយគ្វជជបណឌិ ត្មក្សគ្នាះ។  

គ្វជជបណឌិ ត្មានជំនាញកនុងការមធវើមរាគវនិិចឆ័យ ថាម ើមោកអ្នកមានជំងឺអ្វី ម ើយ ពិ ជា
អាចពាបាលមោកអ្នកបាន មដាយដផអកមៅមលើតថ នភាពជាក់ោក់របស់មោកអ្នក។ 

ការតន ក់មៅរបស់មោកអ្នកមៅរបមទសអូ្ស្រ្តត លី គឺជាការផសងមរពងមួយ។ របសិនមបើ
មោកអ្នកមានអារមមណ៍ស្សងូ ស្សង្ហ ់ដ មាន ក់ឯង សូមមោកអ្នកអ្នុវ តតាមដំបូនាម ន
ដដលមយើងបានដណនំា មដើមបឲី្យមោកអ្នកមានភាពរកីរាយស្សស់ថាល មឡើងវញិ។ 

 

 

L1 Female: ឧបសលគកនុងការគ្ម្របើម្របាស់ភាសា។ មៅក្សនុងគ្មគ្រៀនគ្នះ គ្យើងនឹងហា ់មរៀនការបគ្ចេញ
សំមឡង “L”។ គ្ែើមបីបគ្ងកើត្សូរសំមឡងគ្នះ គ្ោក្សអនក្សម្រតូ្វរគោស់អណាា ត្គ្ៅប៉ះ 
ម្រក្សអូមមា ់ខាងគ្លើ និងោក់្សអ្ណាត  គ្ៅពីគ្ម្រកាយគ្ធោញមុខ្ខ្លងគ្លើ ម ើយបគ្ចេញ
សំមឡងពីបំពង់ក្ស។ សូមក្សត់្ចំណំាពីភាពខុ្សគ្មន ននសូរសំមឡង “r” 
ដែលានសូរសំមឡងស្សគ្ែៀងគ្មន គ្នះដែរ បុ៉ដនា
មិនឲ្យអណាា ត្មៅប៉ះនឹងម្រក្សអូមមា ់គ្ ើយ។ សូមតត ប់រចួម ើយថាោម
ោកយមពចន៍ទំាងមនាះ។ សូមតត ប់ពីភាពខុ្សគ្នន  និងហា ់មរៀនោកយមពចន៍ មួយចំនួន។ 



 

 

English: lie  (PAUSE) 

rye (PAUSE) 

lead (PAUSE) 

read (PAUSE) 

lock  (PAUSE) 

rock (PAUSE) 

load  (PAUSE) 

road (PAUSE) 

rate  (PAUSE) 

late (PAUSE) 

 

L1 Female: ឥ ូវគ្នះ ែល់គ្ពលដែលគ្ោក្សអនក្សហាត់្គ្រៀនរគោស់អណាា ត្របស់គ្ោក្សអនក្សគ្ ើយ។ 
សូមតត ប់រចួម ើយថាោមោកយមពចន៍ទំាងមនាះឲ្យបានមរចើនដងតាមដដលអាចមធវើមៅ
បាន។ 

 

English: I really like reading letters from Louie. (PAUSE) 

I really like reading letters from Louie. (PAUSE) 

 

L1 Male: រមររៀនទ៧ីឥឡូវរនះ ឈានចលូដលទ់បីញ្ច បរ់ ើយបាទ។ សមូរោក្អនក្រងចំ់ាស្តា ប់
ក្មមវធិភីាស្តអងរ់លលស សរាបក់ារសកិ្ារៅរបរទសអសូ្ត្ស្តា ល ីគ្មគ្រៀនេី៨ “ការចងមិ ត
ភាពជាមួយពលរដាអូ្ស្តត លី” រៅក្នុ ងក្មមវធិរីរកាយរទៀតបាទ។ ចរំពាះមតិាអនក្ស្តា បដ់ដល
ចងប់ានរមររៀនថ្ងៃរនះ រពមទំាងឯក្ស្តរជនំយួរមររៀន ក្ដ៏ចូជាលហំាតស់រាបរ់មររៀន
រនះ រោក្អនក្អាចចលូរៅ វុបិស្តយងរ៍បសវ់ទិយុអសូ្ត្ស្តា ល ីដដលានអាសយដ្ឋា ន
ដចូតរៅរនះ radioaustralia.net.au/khmer  
ក្មមវធិភីាស្តអងរ់លលសសរាបក់ារសកិ្ារៅអសូ្ត្ស្តា លរីនះចងរក្ងរឡើងរដ្ឋយរសវា 
អបរ់ពំ វុបបធមស៌រាបម់នសុសរពញវយ័ រៅទរីកុ្ង ដមលប៊និ របរទសអសូ្ត្ស្តា ល។ី ចរំពាះ
ឯក្ស្តរ នងិពត័ា៌នទាក្ទ់ងនងឹការសកិ្ាភាស្តអងរ់លលសរផសងៗរទៀតរបសរ់សវាអបរ់ ំ
ព វុបបធមស៌រាបម់នសុសរពញវយ័ រោក្អនក្ អាចរបើក្រមើលវុបិស្តយង ៍ames.net.au។ 

 

 

ចប់មមមរៀនទី៧ 


